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CLAUSES DE NQN-RESPONSABILITE
MEDICALE

1. Les appareils iTeraCare ne sont en aucun cas des appareils a
usage médical ;

2. lls ne sont pas destinés a guérir des maladies telles que le
cancer, le diabéte, les accidents vasculaires cérébraux (AVC), etc

/

3. Ne pas commercialiser les appareils iTeraCare comme
produits destinés a renforcer une thérapie ou un médicament ;

4. Les membres sont tenus responsables de leurs
déclarations/témoignages/annonces sur les médias sociaux ou
autres plateformes apres avoir utilisé les dispositifs iTeraCare ;

5. Toutes les déclarations/témoignages communiqués par les
membres via les médias sociaux ou d'autres plateformes sont
uniquement les avis de ces membres et ne constituent pas les
opinions de Prife International ;

6. Prife International ne sera en aucun cas tenu responsable des
actions, des fausses déclarations ou de la négligence de nos
membres qui sont des distributeurs indépendants ;

7. Prife International se réserve le droit de suspendre le compte
de tout membre qui enfreint les dispositions ci-dessus dans
I'attente d'une enquéte.
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DECONSEILLE LORSQUE

MALADIE CARDIAQUE ~ LENTILLE EST IMPLANTEE A L'INTERIEUR
CONGENITALE DE L'OEIL

PLAIES OUVERTES, 0S OBJETS IMPLANTES
FRACTURES
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ETAPES D'UTILISATION D’
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ECHAUFFEZ LE CORPS. SOUFFLER SUR LES PARTIES DU CORPS 1 A 10, CHACUNE
PENDANT ENVIRON 2 A 3 MINUTES.

XX

Boire 2 verres d' Paumes Plantes des Arriére des
eau chaude |l des mains 2 pieds genoux

Souffler de 5
-IO 'eau chaude Boire 2 verres
vers le bas supplémentaires

L'appareil iTeraCare peut également étre soufflé sur la téte, le visage, le corps, les
membres et les zones douloureuses.
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CELLULES

SOUCHES

SOUFFLER SUR LA COLONNE VERTEBRALE DE HAUT EN BAS
PENDANT 15 A 30 MINUTES.
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ACTIVATION DES

DIFFERENTS ORGANES

SOUFFLER PENDANT 2 MINUTES DANS CHAQUE OREILLE
EN MOUVEMENT CIRCULAIRE

SUPPRESSION DES POINTS MERIDIENS
TABLEAU DE REFLEXOLOGIE AURICULAIRE

Foot Leg Hip Thumb  Hand (Palm)  Fingers

Kidneys
Anus v Abdomen

Genitals GV Wrist
Ureter 4

Sciatic Nerve

Lower Arm

Prostate Elbow
Bladder Gall Bladder
Rectum ;cmst
Intestines |_—Upper Arm
Pancreas | Clavicle
Stomach Shoulder
Esophagus Spine
Trachea Spleen
Liver Neck
Heart Upper Jaw
Lung Tongue
Head Lower Jaw
Nose Mouth
Eye Inner Ear

Cheek Tonsils
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ACTIVATION DES DIFFERENTS ORGANES
LIBERATION DES POINTS MERIDIENS
TABLEAU DE REFLEXOLOGIE DES MAINS

SOUFFLER PENDANT 2 MINUTES SUR CHAQUE MAIN
EN MOUVEMENT CIRCULAIRE

S Head/Brain — >
et ——Teeth/Sinuses —
" EyeS B

Eal' \\ :‘: .—n N /’/Trapezius\‘\ &= r,-_; e -'Ll [ Ear
Solar Plexus ) = i

Esophagus -\ Solar Plexus
Arm i ¢l

Shoulder

- Shoulder

Diaphragm { B Heart
Adrenal — |5 , | Diaphragm
Liver ——— ~Thyroid/Bronchia~\g —__— Adrenal

Gall Bladder /// Cervical Spine/ \\\\ Liver
Kidney — \ Spleen
Hip Joint \ Kidney
Ascending Colon Hip Joint
Appendix : Descending Colon

\ Prostate / B
Ovaries Lower Sciatic ~ Small  /Uterus /Uterus  Small  Sciatic Lower Ovaries
/Testes Back Nerve Intensine /Penis /Penis Intensine Nerve Back /Testes
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ACTIVATION DES DIFFERENTS ORGANES
LIBERATION DES POINTS MERIDIENS

SOUFFLER PENDANT 2 MINUTES SUR CHAQUE PIED
EN MOUVEMENT CIRCULAIRE

SUPPRESSION DES POINTS MERIDIENS
TABLEAU DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Dahi Kiri Dahi Kanan

Kepala (Otak) Kanan
Kepala (Otak Kiri)
0 Angiomatosis
“ Nose
‘ y‘ Piluitary Gland
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‘ Y, High Blood Pressure
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Ear Small Intestine ’ Ear
Eye Neck o Eye
Trapezius (Neck/Shoulder) ’ Parathyroid Gland Trapezius (Neck/Shoulder)
Shoulder Shoulder
Lung Brounchus Lymph Lung Brounchus
Heart Digestive System Cellac Plexus Heart
Spleen StomatTh Spleen
Gall Bladder Gall Bladder
Kidney el Kidney

Urethral Canal
Descending Colon

Small Intestine

Pancreas

Duodenum

Transverse Colon

Bladder

Urethral Canal
Descending Colon

Small Intestine

. Kne.e Coccygeal Bone Sacroanterior Knee
Verniform Appendix P
Rectum Genitalia -
Anus

Haermorrhoidallis
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DOULEURS DU DOS

15 A 20 MINUTES DE THERAPIE

1 SOUFFLER LA COLONNE

VERTEBRALE DE HAUT EN BAS EN
2 A 3 MINUTES

#1E NUMERO 1 EST FACULTATIF,
MAIS RECOMMANDE.

UTILISER LE TEMPS

RESTANT DANS LA ZONE
DE LA DOULEUR

DORSALE.

(Sl VOUS COMMENCEZ
DANS LE SENS DES &
AIGUILLES D'UNE MONTRE,, 4% ﬂ
TERMINEZ EGALEMENT 4
DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE).
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CATARCTE, SECHERFSSE OCULAIRE,
LAUCOME, PROBLEMES DE VUE

SOUFFLER SUR LA
COLONNE

VERTEBRALE DE HAUT EN
BAS PENDANT 2 A 3 MINUTES
#LE N° 1 EST FACULTATIF,
MAIS RECOMMANDE

2

VERTEBRALE, SOUFFLER ICI PENDANT
3 MINUTES

NE PAS SOUFFLER SUR LES YEUX AVEC
DES LENTILLES DE CONTACT



IiTeraCare\v
MALADIES DU CCEUR

20 A 30 MINUTES

SOUFFLERSURLA

COLONNE VERTEBRALE DANS
UN MOUVEMENT DE HAUT EN

#LE NUMERO 1 EST FACULTATIF,
MAIS RECOMMANDE.

FOLOSESTETIMPUL _ =
RAMAS S
PENTRU A SUFLA ZONA N |
DIN SPATE A CORPULUI 4

po
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EPAULE GELEE

15 - 20 MINUTES DE THERAPIE

1 SOUFFLER LA comm&

VERTEBRALE DANS UN
MOUVEMENT DE HAUT EN BAS
PENDANT 2 A 3 MINUTES

#1 EST FACULTATIF, MAIS _7)f
RECOMMANDE

2 UTILISEZ LE TEMPS RESTANT {[iil

POUR SOUFFLER SUR LA ZONE AFFECTEE DE
L'EPAULE GELEE (SI VOUS COMMENCEZ
DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE, TERMINEZ EGALEMENT DANS LE
SENS DES AIGUILLES D'UNE MONTRE).
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BEAUTE DU VISAGE

SOUFFLER PENDANT 5-10 MINUTES
EN MOUVEMENTS CIRCULAIRES ET VERS LE HAUT

JUSTE APRES AVOIR UTILISE
LE SOUFFLEUR SUR VOTRE
VISAGE, VOUS POUVEZ
UTILISER VOTRE CREME
| POUR LE VISAGE OU VOTRE
\ 1Y CREME HYDRATANTE.
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TOUX, RHUME, GRIPPE ET

ASTHME

UTILISEZ LE SOUFFLEUR SUR
LA BOUCHE ET INSPIREZ DE
L'AIR PENDANT 5 MINUTES.

SOUFFLER SUR LES
POUMONS ET LA POITRINE
PENDANT 10 MINUTES.

4

SOUFFLER SUR/LES DEUX
COTES DU COU PENDANT
5 MINUTES.
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FIEVRE ET INFECTIONS

SOUFFLER SUR L'ARRIERE DE LA
TETE ET DE LA COLONNE
VERTEBRALE PENDANT 5
MINUTES

PAR DES MOUVEMENTS

CIRCULAIRES

P SOUFFLER SUR LES DEUX MAINS
| ""”"%@%ENDANT 2 MINUTES CHACUNE

SOUFFLER SUR LES DEUX'PIEDS
PENDANT 2 MINUTES

MOUVEKE:T CIRCL

SOUFFLER SUR LA ZONE
PULMONAIRE PENDANT 5
MINUTES

MOUVEMENT CIRCULAIRE
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PROBLEME DE SEINS

SOUFFLEZ SUR LA ZONE DES
AISSELLES PENDANT
5 MINUTES CHACUNE

SOUFFLEZ SUR LA ZONE DU
SEIN PENDANT 5 MINUTES
CHACUN.

CHACUNE.
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PROBLEMES GASTRO-INTESTINAUX,

COLIQUES, MAUX D'ESTOMAG ET
CONSTIPATION

SOUFFLER SUR LA REGION DE
LABDOMEN PENDANT 10
MINUTES. EN MOUVEMENT
CIRCULAIRE

SOUFFLER SUR LE COTE/DROIT
DU BAS\DU DOS 4 /
SOUS LES.OMOPLATES
PENDANT 10 MINUTES
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ORGANES SEXUELS MASCULINS ET FEMININS

PROSTATE ET PROBLEMES GYNECOLOGIQUES

ZONE DU PERINEE PENDANT
10 MINUTES

ZONE DE LANUS ET BAS DU
DOS PENDANT 5 MINUTES
CHACUN

SOUF&E‘B‘E“

DIRECTEMENT,
5 MINUTES.
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PROBLEME DES HEMORROIDES

ZONE DE LANUS PENDANT
10 MINUTES.

MOUVEMENT CIRCULAIRE
UTILISER LA CHALEUR ET LE
SOUFFLE A BASSE PRESSION

2 MINUTES PAR MAIN ET PAR PI

ZON EE&“‘”

DU DOS 5 MINFCHACUN

<
4.2
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SOMMEIL - PROBLEME D'INSOMNIE

ZONE SUPERIEURE DU VISAGE
PENDANT 10 MINUTES.

ARRIERE DE LA TETE PENDANT
10 MINUTES.

SOUFFLER SUR LA COLONNE
VERTEBRALE PENDANT
15 MINUTES.
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HYPERTHYROIDIE

SOUFFLEZ SUR LE COU ET LES
COTES DU COU PENDANT
10 MINUTES.

SOUFFLEZ SUR LE MILIEU DU
DOS PENDANT 10 MINUTES.

SOUFFLEZ SUR LA REGION
DU FOIE PENDANT 10 MINUTES.
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HYPERTENSION

ARTERIELLE

SOUFFLEZ SUR LA COLONNE
VERTEBRALE DANS UN
MOUVEMENT DE BAS EN
HAUT PENDANT 10 MINUTES.

N\,

SOUFFLEZ SUR LES BRAS DANS
UN MOUVEMENT DE BAS EN
HAUT PENDANT 5 MINUTES
SUR CHAQUE BRAS.

2 MINUTES SUR CHAQUE
MAIN ET CHAQUE PIED
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DIABETE

SOUFFLEZ SUR CHAQUE MAIN
ET CHAQUE PIED PENDANT
2 MINUTES.

A\,

SOUFFLEZ SUR LA REGION DE
LA RATE PENDANT 10 MINUTES.

SOUFFLEZ SUR LES BRAS EN
EFFECTUANT UN MOUVEMENT
VERS.LE BAS PENDANT

5 MINUTES. CHACUN




'GUIDE DE L'UTILISATEUR POUR OPTIMISER LES
RESULTATS DE L'UTILISATION DU
DISPOSITIF ITERACARE.

SUIVRE CE GUIDE VOUS DONNERA DES RESULTATS OPTIMAUX.

1. Fréquence Térahertz
2. Raison Quantistique

3. Technologie de la lumiere optique 2 /
en verre '< "= . %
> R e —
r Ul

B \/

https://www.prifeintl.com
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1.) BOIRE 2 VERRES D'EAU CHAUDE CONCENTREE

avant et apreés la thérapie. Pour ceux qui ne peuvent pas boire la guantité
recommandée en une seule fois, vous pouvez en boire un peu pendant Ia
séance et davantage apreés la séance.

2.) POUR LES 3 PREMIERES THERAPIES

suivez les étapes de la Technique de base dutilisation en 10 points” pour
introduire lentement la fréquence THZ dans votre corps. Cela permet
déliminer les blocages dans le corps et douvrir les points méridiens.
Passez environ 20 minutes A suivre ces étapes sur 'ensemble du corps.

3.) INSISTER SUR LES ZONES INCONFORTABLES

ou les zones sur lesquelles vous voulez travailler et activer la génération
cellulaire et I'élimination des mauvaises cellules. Il est recommandé de
consacrer b d 15 minutes d chague zone.

4.) NE JAMAIS SOUFFLER SUR DES ZONES

ou il y a des hémorragies, des plaies ouvertes, des coupures ou des

brdlures ; des zones ou il y a des cellules cancéreuses & proximité de

vaisseaux sanguins provoguant des saignements. Cela pourrait causer
plus de douleur et des réactions indésirables.

5.) VOUS POUVEZ TOUT A FAIT CONTINUER A PRENDRE
VOS MEDICAMENTS

et de consommer vos suppléments pendant lutilisation de lappareil

iTeraCare. Une fois que vous aurez observé des progres notables, vous

voudrez consulter votre professionnel de la santé pour déventuels
changements ou gjustements.

6.) CHARGER VOTRE THE, JUS DE FRUITS NATURELS

Leau et les jus de fruits naturels sont excellents pour augmenter l'effet de
désintoxication et les nutriments dans le corps. Ne chargez jamais de
boissons gazeuses Ni deau dans un récipient en plastique.
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7.) NOUS RECOMMANDONS UN TOTAL DE 15-30 MINUTES
D'UTILISATION D'ITERACARE PAR JOUR

chez les personnes en bonne santé. Les personnes présentant des

problemes de santé ne doivent pas lutiliser plus de deux heures par jour,

que ce soit en Une eu plusieursiseadnees. Il est recommandé de faire une

pause de 3 jours par mois ou d'un jour par semaine pendant lutilisation

continue de lappareil. La pause est importante pour que les cellules du

corps ne perdent pas leur sensibilité a la frequence et ne réagissent pas
de maniere moins optimale.

8.) EN CAS DE CRISE DE GUERISON,

Nous vous recommandons de changer votre mode de vie pour
adopter des habitudes plus saines. Au cours du processus de guérison,
il est important de privilégier un repos adéquat, de boire jusqu'a 4 litres
deau par jour, de maintenir un régime alimentaire équilibré, de
pratiquer une activité physique réguliere, de sexposer ¢ la lumiere du
soleil et de pratiguer une respiration profonde. En outre, il est conseillé
de réduire Iutilisation des appareils jusqud 50 % du temps habituel
pendant cette phase. Par exemple, si vous passez habituellement 30
minutes sur un appareil, essayez de réduire ce temps & 15 minutes
jusqu'd ce que vous vous sentiez mieux.

9.) UNE FOIS QUE VOUS AVEZ ATTEINT VOTRE
OBJECTIF DE SANTE,

Réduisez au minimum lutilisation prolongée et réguliere de lappareil.

Une utilisation de 5 & 10 minutes par jour est recommandée. Noubliez

pas de faire des pauses régulieres. Cependant, il est important de
continuer & boire beaucoup deau chargée.

10.) ILEST FORTEMENT RECOMMANDE DE RETIRER SES
VETEMENTS PENDANT LA SEANCE DE THERAPIE

afin de maximiser l'effet de la chaleur diteracare sur votre corps.

11.) NE JAMAIS MANGER DE VIANDE CRUE OU
D'ALIMENTS FROIDS

dans les 4 heures qui suivent la thérapie.
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12.) NE PAS PRENDRE DE BAIN DANS LES 4 HEURES

suivant la thérapie. Nous vous recommandons de prendre un bain avant
la séance de thérapie afin den moximiser l'effet. En outre, évitez de vous
servir de ventilateurs électriqgues ou d'avoir ['air conditionné directement
pointé sur vous dans les 4 heures suivant la thérapie, car cela peut
contrecarrer les effets bénéfigues escomptés sur la santé.

13.) PROFITEZ DU VOYAGE DE LA GUERISON

Restez heureux et sans inquiétude, car vous possédez le pouvoir inhérent
de vous guérir vous-méme. Permettez G cet appareil de vous aider a
libérer ce potentiel de guérison !

VISIT US AT:

https://www.prifeintl.com



